
Návod k použití META Quest 3S

Obsah balení:

● 1x META Quest 3S headset
● 2x kontroléry (levý a pravý)
● 1x nabíjecí kabel (USB-C)
● 1x adaptér pro nabíjení (USB-C)
● 1x silikonová krytka pro ochranu objektivů
● 1x rychlý startovní průvodce

Příprava headsetu:

1. Nabíjení

Před prvním použitím je doporučeno plně nabít headset a kontroléry:

● Připojte nabíjecí kabel USB-C k headsetu a adaptéru, který zapojíte do elektrické
zásuvky.

● Pro nabíjení kontrolérů použijte také USB-C kabel nebo zvolte AA baterie, pokud je
model používá (podle specifikace balení).

● Během nabíjení se na displeji headsetu zobrazí ikona baterie, která ukazuje stav nabití.

2. Nastavení pohodlí

● Upravte popruhy headsetu tak, aby seděly pohodlně na hlavě.
● Mějte headset dostatečně utažený, ale ne příliš, abyste měli co nejlepší obraz a stabilitu.
● Ujistěte se, že objektivy headsetu jsou co nejblíže očím, ale ne tak, aby to způsobovalo

nepohodlí.
● Nastavte vzdálenost mezi objektivy pro optimální zobrazení. To můžete provést

otáčením otočného mechanismu na headsetu.

3. Zapnutí headsetu

● Pro zapnutí headsetu stiskněte a držte tlačítko napájení na pravé straně headsetu,
dokud neuslyšíte zvuk nebo se nezobrazí logo Meta na obrazovce.



Spárování s aplikací Meta (Oculus) na mobilním zařízení:

1. Instalace aplikace Meta Quest

● Stáhněte a nainstalujte aplikaci Meta Quest (dříve Oculus) z Google Play (pro Android)
nebo App Store (pro iOS).

● Otevřete aplikaci a přihlaste se pomocí svého Meta účtu nebo si vytvořte nový účet.

2. Spárování headsetu s aplikací

● Po přihlášení do aplikace Meta Quest zvolte možnost „Přidat nový zařízení“ a vyberte
Meta Quest 3S.

● Aplikace vám ukáže pokyny pro spárování, které zahrnují připojení headsetu k aplikaci
pomocí Bluetooth.

● V případě potřeby zadejte zobrazený kód, který se objeví na displeji headsetu, do
aplikace v mobilu.

Nastavení a kalibrace:

1. Konfigurace prostoru

● Před použitím headsetu je důležité nastavit prostor pro bezpečné používání VR.
● Boundary (hranice): Při prvním použití headsetu budete vyzváni k vytvoření virtuální

hranice (guardian system). To je bezpečnostní zóna, která vás varuje, když se přiblížíte k
okraji nastaveného prostoru.

○ Pomocí ovladačů nakreslíte hranici, která určí váš prostor pro hraní.
○ Systém také umožňuje nastavení oblasti pro sezení nebo stání, podle toho, jak

chcete VR zážitek využívat.

2. Nastavení zobrazení

● IPD (Inter-pupilary Distance): Ujistěte se, že vzdálenost mezi čočkami je správně
nastavena pro vaše oči.

● Kalibrace zobrazení: Pokud obraz není ostrý nebo máte problémy s viděním,
zkontrolujte polohu headsetu a upravte nastavení objektivů tak, aby byl obraz co
nejostřejší.



Použití META Quest 3S:

1. Použití kontrolérů

● Zapnutí kontrolérů: Kontroléry se automaticky zapnou při spuštění headsetu a
spárování s ním. Pokud nejsou aktivní, stiskněte jakékoli tlačítko na kontroléru, aby se
aktivovaly.

● Ovládání:
○ Levá ruka: Ovládání pohybů, interakce s prostředím, používání levé ruky pro

interakce v aplikacích.
○ Pravá ruka: Ovládání hlavních akcí (např. výběr, stisknutí tlačítek, manipulace s

objekty).

2. Navigace v menu

● Po zapnutí headsetu se objeví hlavní menu, kde můžete vybírat mezi různými
aplikacemi a hrami.

○ Klepnutím na ikony přejdete do aplikací nebo nastavení.
○ Rychlý přístup k funkcím (např. nastavení jasu, hlasitosti, nebo aktivace režimu

ochrany očí) najdete v rychlém menu, které je dostupné při stisknutí tlačítka
„Otevřít menu“ na levém kontroléru.

3. Používání virtuální reality

● Zahájení hry/aplikace: Vyberte aplikaci nebo hru a klikněte na „Start“. Jakmile aplikace
začně, budete moci interagovat s objekty pomocí ovladačů.

● Pohyb ve VR: Používejte pohyby těla pro navigaci v prostředí nebo ovládejte akce
prostřednictvím gest a interakce s ovladači.

Bezpečnostní tipy:

● Před použitím: Zajistěte, aby prostor kolem vás byl volný, aby nedošlo k nárazům do
nábytku nebo jiných předmětů.

● Pravidelné přestávky: Doporučujeme pravidelné přestávky, aby nedošlo k únavě očí
nebo těla.

● Údržba: Čistěte objektivy headsetu měkkým hadříkem a udržujte zařízení suché.



Výdrž baterie a údržba:

● Baterie headsetu: Výdrž závisí na použití, obvykle až 3 hodiny hraní.
● Baterie kontrolérů: Používají AA baterie (nebo dobíjecí baterie, pokud je model

podporuje).
● Pokud plánujete dlouhou pauzu, doporučujeme headset vypnout stisknutím tlačítka

napájení a odstranit baterie z kontrolérů, pokud je to možné.

Řešení problémů:

● Nemohu vidět obraz v headsetu: Zkontrolujte, zda je IPD správně nastaveno, a ujistěte
se, že headset je správně nasazen.

● Kontroléry nefungují: Ujistěte se, že jsou kontroléry spárovány s headsetem a že jsou
nabité.

● Problémy se spojením: Pokud máte problémy s Bluetooth nebo připojením, zkuste
restartovat headset a aplikaci Meta.


